
 
 
 
DYNAMISKA ORTOSER: 1 dag alt II 
 
 

Program  
Ortosbehandling med dynamiska / statiska ortoser  
vid reumatoid artrit och artros 
      
   
      
8.30 - 10.00 Kort repetition av anatomin utifrån den  
 reumatiska handens problematik 
 
10.00 - 10.20 Kaffe 
 
10.20 - 12.00 Ortosbehandling vid reumatoid artrit och artros 
 Presentation av ortoser, teori och diskussion  
 
12.00 - 13.00 Lunch 
 
13.00 - 14.15 Rehabilitering efter artroplastikoperation  och  
 tillverkning av extensions- och volardragsortoser 
 
14.15 - 14.45 Kaffe 
 
14.45 - 15.30 Fortsatt ortostillverkning  
15.30 - 16.00 Sammanfattning och avslutning 
   
 
 
 

 
 
  
  
 
 


